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Цель: создание условий для повышения эффективности и качества 
образовательного процесса, обеспечивающих подготовку
высококвалифицированных специалистов и рабочих кадров в соответствии с 
современными стандартами и передовыми технологиями и направленных на 
успешную социализацию и самореализацию студентов колледжа.

Задачи:
1. Осуществление мониторинга условий для личностного, 

интеллектуального и социального развития студентов.
2. Содействие в создании социально-психологических условий в колледже 

для личностного, интеллектуального и социального развития студентов.
3. Организация условий для сохранения психологического здоровья 

участников образовательного процесса.
4. Удовлетворение потребностей студентов в самоутверждении и 

самореализации; формирование психологической компетентности и потребности к 
здоровому образу жизни.

5. Оказание психолого-педагогической поддержки всем субъектам 
образовательного процесса в жизненно сложных, критических ситуациях 
жизнедеятельности.

6. Профилактика нарушений психического здоровья.

№ Наймем 
ование 

проекта
Мероприятия по проекту Сроки Ответственн 

ые
Отчет о 

выполнени 
и

1. Занятие 
№1.
Психоло 
гическое 
обеспече 
ние 
адаптаци 
и вновь 
прибыв 
ших 
студенто 
в

Планирование, 
программирование, 
проектирование психолого­
педагогической деятельности: 
подготовка и утверждение 
плана работы педагога- 
психолога на год, плана 
совместной работы с ГБУ 
РМСПи МЦ «ЦФ»

Сентябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Л any хина А. О. 
Педагог- 
психолог ГБУ 
РМСПиМЦ 
«ЦФ»

Журнал 
работы 
специалист 
ов

2. Социально-психологическое 
консультирование и
психодиагностика детей-сирот 
и детей, оставшихся без 
попечения родителей, а также 
детей с инвалидностью и ОВЗ

Сентябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И.
Лапухина А.О

Журнал 
индивидуал 
ьных 
консультац 
ИЙ

3. Выступление на родительских 
собраниях по вопросам 
социально-психологической 
адаптации первокурсников

Сентябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина А.О

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы



4. Психодиагностика 
первокурсников: оценка
адаптационных возможностей 
личности с учетом социально­
психологических и
психофизиологических . 
характеристик по методике: 
"Адаптивность"
Многоуровневый личностный 
опросник (МЛО-АМ)
А.Г.Маклакова и
С.В.Чермянина

Сентябрь
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Анализ 
результатов

5. Социально- психологический 
тренинг в группах нового 
набора, направленный на 
формирование качеств для 
успешной социализации
студентов нового набора в 
колледже

Сентябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Журнал 
индивидуал 
ьного 
консультир 
ования

6. Диагностика
социализированное™ 
инвалидов и лиц с ОВЗ .по 
методике М.И. Рожкова в 
рамках работы Центра
поддержки инклюзивного
образования ГАПОУ СМПК

Октябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Анализ 
результатов

7. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся I- 
IV курсов на предмет раннего 
выявления незаконного
потребления наркотических 
средств и психотропных
веществ

15 
сентября- 
01 ноября 

2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Анализ 
результатов 
5 
рекомендац
ИИ для
классных 
руководите 
лей

1.

Занятие 
№2.
Профила 
ктика и 
коррекц 
ИЯ 

социаль 
но- 
психоло

Тестирование в рамках 
мониторинга обучающихся,
наиболее уязвимых для 
воздействия идеологии
терроризма по методике
диагностики диспозиций 
насильственного экстремизма 
Давыдова Д.Г., Хломова К.Д.

Ноябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И,. 
Лапухина А.О, 
классные 
руководители

Анализ 
результатов 
5 
рекомендац
ИИ для
классных 
руководите 
лей



гической 
дезадапт 
ации 
личност 
и, 
психоло 
гическое 
сопрово 
ждение 
несовер 
шенноле 
тних 
обучаю 
щихся

Издание информационных
буклетов для преподавателей и 
классных руководителей,
родителей, направленных на 
профилактику экстремизма и 
терроризма в молодежной 
среде «Что мы должны знать о 
«Скулшутинге»

Декабрь 
2021 г.

э

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Информаци 
онно- 
просветител 
ьские 
материалы

2. Заседание ППК (психолого­
педагогического консилиума)

По 
запросу

Члены ППК Протокол 
ППК

3. Заседание Службы медиации 
ГАПОУ СМПК

По 
запросу

Члены 
Службы 
медиации

Протокол 
Службы 
медиации

4. Сеансы коррекции психо­
эмоциональных состояний в 
комнате психологической
разгрузки

В течение 
года

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
индивидуал 
ьного 
консультир 
ования

5 Индивидуальное 
психологическое 
консультирование

В течение 
года

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А. О.

Журнал 
индивидуал 
ьного 
консультир 
ования

6. Психодиагностика 
обучающихся «группы риска»

В течение 
года

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Анализ 
результатов 
, журнал 
индивидуал 
ьных 
консультац 
ий, 
составление 
плана 
профил акти 
ческой 
работы

7. Издание информационных
буклетов для преподавателей и 
классных руководителей,
родителей, направленных на 
профилактику суицидального 
поведения подростков
««Группы смерти». Как узнать, 
играет ли ребенок в «игру»?»

Ноябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Информаци 
онно- 
просветител 
ьские 
материалы



8. Выступление на родительском 
собрании по проблеме 
аутоагрессивного поведения 
подростков

В течение 
года

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О, 
классные 
руководители

Материалы 
по 
психологии 
ескому 
просвещени 
ю, 
рекомендац 
ии для
родителей

9. Диагностика склонности к 
аутоагрессивному поведению 
подростков с использованием 
методики «Шкала 
безнадежности Бека»

Октябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина А.О, 
классные 
руководители

Анализ 
результатов 
5 
рекомендац 
ии для
классных 
руководите 
лей, 
индивидуал 
ьный план 
профилакти 
ческой 
работы

10. Диагностика склонности к 
аутоагрессивному поведению 
подростков с использованием 
опросника суицидального
риска в модификации Т.Н. 
Разуваевой 1-2 курсы

01.04.202
2- 

01.05.202 
2г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина А.О, 
классные 
руководители

Анализ 
результатов
5 
рекомендац 
ии для
классных 
руководите 
лей, 
индивидуал 
ьный план 
профилакти 
ческой 
работы

Круглый стол с
обучающимися «группы
риска» на тему: «Я люблю 
свою жизнь, а ты?», с целью 
формирования у них
позитивного мышления,
принципов ЗОЖ,
предупреждения 
суицидального поведения

13 
декабря 
2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А. О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы



и. Индивидуальное 
консультирование и
углубленная диагностика лиц, 
выявленных в ходе первичной 
диагностики склонности к 
суициду

В течение 
года

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

12. Тренинг, направленный на 
актуализацию внешних и 
внутренних ресурсов личности 
«Стресс-иммунитет»

1 февраля 
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
групповых 
форм 
работы

13. Проведение психологического 
тренинга с элементами беседы 
с обучающимися «группы 
риска» на тему: «Я выбираю 
жизнь» с целью профилактики 
немедицинского употребления 
наркотических средств и 
психотропных веществ.

15 ноября 
2021 г.,

16 ноября 
2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

14. Проведение лекции на тему: «Я 
и другие» по профилактике 
экстремизма и терроризма.

Январь 
2022

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А. О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

15. Тренинг «Как сказать нет и не 
потерять друзей» с целью 
обучения студентов приёмам 
аргументации и
противодействию давления в 
группах, в которых выявлены 
обучающиеся «группы риска» 
по результатам социально­
психологического 
тестирования

Январь 
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

16. Организация проведения
медицинского тестирования
для обучающихся групп, в 
которых были выявлены 
обучающиеся «группы риска» 
по результатам социально­
психологического 
тестирования, сопровождение.

Апрель 
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О. 
классный 
руководитель

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

1. Занятие 
№3.
Повыше 
ние

Индивидуальные 
психологические 
консультации 
(психологическое обеспечение

По 
запросу 
ШМП

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
индивидуал 
ьных



психоло 
гической 
компете 
нтности 
препода 
вателей

адаптации молодых
преподавателей)

консультац
ИЙ

2.
Занятие 
4.
Организ 
ационно

методич 
еская 
работа

Выявление и диагностика 
проблем, возникающих у 
начинающих педагогов при 
осуществлении 
образовательной деятельности

Ноябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

План 
индивидуал 
ьных 
консультац 
ИЙ

3. Разработка памятки (буклет) 
для преподавателей и классных 
руководителей на тему: "Что со 
мной происходит? Всё о 
панических атаках"

Ноябрь 
2021 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Буклеты, 
подписи об 
ознакомлен
ии

4. Т ренинг-практику м 
«Адаптация молодых
педагогов к условиям
колледжа»

23 
декабря 
2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
групповых 
форм 
работы

5. Индивидуальные беседы с 
классными руководителями по 
результатам диагностики
студентов на склонность к 
аутоагрессивному поведению

В течение 
года

Зам. 
директора по 
ВРиТ 
Муратшин 
Е.З, педагог- 
психолог 
Карпова В.И. 
Лапухина А.О.

Журнал 
индивидуал 
ьных 
консультац 
ий

6. Вовлечение обучающихся в 
кружки, секции в целях 
предупреждения 
суицидальных проявлений

В течение 
года

Зам. 
директора по 
ВРиТ 
Муратшин 
Е.З., 
Бикбулатов 
Р.М., педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Справка о 
внеучебной 
занятости



1.
Занятие

Выступление на МО классных 
руководителей

По 
запросу

Педагог- 
психолог

Журнал 
учета

5. 
Психоло 
гическое 
обеспече 
ние 
адаптаци 
и 
студенте 
в к
будущей 
професс

Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., Долгова 
Е.В.
руководитель 
Центра 
социально- 
психологичес 
кой 
поддержки 
студентов

групповых 
форм 
работы, 
протокол 
заседаний 
МО

2. иональн Мониторинг социальных В течение Зам. Методическ
ой 
деятельн 
ости

медиасредств (троллинг»,
«буллинг», «манипуляция»)

года директора по 
ВРиТ 
Муратшин 
Е.З., педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

ие 
рекомендац 
ии для
классных 
руководите 
лей

3. Пополнение методик для 
психодиагностики и 
психокоррекции

В течение 
года

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Методическ 
ое 
обеспечени 
е 
психологич 
еской 
диагностик 
и, 
тренинговы 
е 
программы, 
материалы 
по 
психологич 
ескому 
просвещени 
ю

4. Тренинг с элементами беседы 
«Знать - значит жить!», 
посвященный Всемирному
дню борьбы с ВИЧ

01 
декабря 
2021 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И.,

Журнал 
учета 
групповых



Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

форм 
работы

5. Тренинг на тему
«Профессиональные 
затруднения педагогов».
Определение степени
комфортности нахождения в 
коллективе.

13 января 
2022 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

1.
Занятие 
6.
Организ 
ационно

методич 
еская и 
просвети 
тельская 
работа

Деловая игра «Собеседование 
и самопрезентация» для 
выпускных групп

Март 
2022 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

2. Подготовка памяток (буклетов) 
для студентов по проблеме 
трудоустройства

Март 
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Материалы 
по 
психологии 
ескому 
просвещени 
ю

3. Классный час «Жить в мире с 
собой и другими»,
направленный на
профилактику негативного, 
антисоциального и
экстремистского поведения 
обучающихся.

16 
февраля 
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

Классный час «Посмотри, как 
прекрасен этот мир»,
направленный на
профилактику 
аутоагрессивного поведения»

9 февраля 
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина 
А.О., 
классные 
руководители

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

4. Публикация статей на сайте 
ГАПОУ СМПК

В течение 
года

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Материалы 
по 
психологии 
ескому 
просвещени 
ю

5. Выступление на МО классных 
руководителей

По 
запросу

Педагог- 
психолог
Карпова В.И.,

Журнал 
учета 
групповых



Лапухина А.О. форм 
работы, 
протокол 
заседаний 
МО

6. Психолого-педагогическая 
поддержка участников
отборочных соревнований IX
Национального чемпионата 
«Молодые профессионалы» 
(WorldSkills Russia)

Март, 
июнь- 
июль 

2022 г.

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

7. Психолого-педагогическая 
поддержка участников VII 
Регионального чемпионата по 
профессиональному 
мастерству среди инвалидов и 
лиц с ограниченными
возможностями здоровья
«Абилимпикс»

Октябрь 
2021 г.,

01.04,-
17.04.202 

2 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

8. Классный час на тему «Пути 
разрешения конфликтов в 
профессиональной 
деятельности»

Май 2022 
г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Журнал 
учета 
групповых 
форм 
работы

9. Анкетирование молодых
педагогов по результатам 
адаптации и вхождения в 
коллектив

Июнь
2022 г.

Педагог- 
психолог
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Анализ 
результатов 
тестировани 
я

10. Участие в ежегодном
методическом семинаре для 
педагогов-психологов и
социальных педагогов

15.04.202
2

Педагог- 
психолог 
Карпова В.И., 
Лапухина А.О.

Сертификат 
участника

Педагог-психолог
Педагог-психолог

. Карпова 
.О.Лапухина


